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Аннотация Методической разработки сценария праздника «А ну-ка, мальчики!» 

 Мероприятие «А ну-ка, мальчики!» разработано для детей младшего и среднего школьного возраста. Праздник приурочен к Дню защитника отечества. Главной целью спортивного праздника «А ну-ка, мальчики!» является развитие интереса у школьников к занятиям физической культурой, воспитание любви к Родине. 

Поведение праздника позволяет комплексно решать задачи патриотического воспитания и физического развития детей:

· укрепление здоровья, закаливание организма и повышение уровня физического развития  и работоспособности; 

· обладание жизненно необходимыми двигательными навыками и умениями, в том числе имеющими прикладной характер;

· воспитание моральных и волевых качеств человека;

· развитие физических качеств (быстроты, силы, ловкости, выносливости), используя нестандартное оборудование;

· формирование у детей чувств гражданственности и патриотизма.

Праздник проходит ярко, в доброжелательной радостной атмосфере, является запоминающимся событием в жизни детей. Дети демонстрируют свои умения, навыки и знания в области физической культуры, исторического и героического прошлого нашей страны, учатся совместным действиям в команде и правильному отношению к сопернику. Праздник может проводиться не только внутри одного образовательного учреждения, но и между образовательными учреждениями.
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Пояснительная записка

Спортивные праздники играют огромную воспитательную и объединяющую роль для педагога, ученика и родителей, которые видят, что успели усвоить их любимые чада, что у них пока не получается и на что необходимо обратить внимание. Именно сочетание субъективной ценности игры для ребёнка и её объективного развивающего значения делает игру наиболее подходящей формой организации учебно-тренировочного процесса в учреждении дополнительного образования, в школе, ДЮСШ и др. 

В данном сценарии предлагается  праздник (соревнование) для младших (1-4 и 5-7 классы) школьников «А ну-ка, мальчики!».

В этом сценарии сочетается использование игрового и соревновательного методов для решения задач повышения двигательной активности, заинтересованности в занятиях физической культурой, обучения детей коллективным действиям, воспитания нравственных качеств (взаимовыручки, взаимоподдержки, сопереживанию, уважительном отношению сопернику), формированию умения использовать полученные знания и навыки в более сложных условиях (наличие соперника, зрителей).

Новизна этого праздника в том, что его можно проводить как в школе, в спортивном зале так и на сцене, но и уже в изменённом виде. Сценарий этого праздника предназначен не только для воспитанников ДЮСШ, но и для учащихся общеобразовательных школ. Возраст детей 7-12 лет. Количество команд не ограничено, количество участников в команде 5-10 человек.
Конкурс «А ну-ка, мальчики!» даёт возможность детям применить и продемонстрировать полученные знания, умения и навыки в соревновательно-игровой форме. Организация демонстрации умений в праздничной форме повышает настроение, даёт ощущение праздника и важности происходящего события, надолго запоминается, возникает желание ещё раз поучаствовать в таком мероприятии. Содержание эстафет является примерным и может изменяться педагогами, исходя из цели и задач мероприятия.
Ожидаемые результаты: 

· Повышения интереса к занятиям физической культурой;

· Привлечение учащихся в систематическим занятиям физической культурой;

· Демонстрация знаний, умений и навыков изученных упражнений и правил соревнований;

· Проявление морально-волевых и нравственных качеств: смелости, дисциплинированности, ответственности, взаимоуважения, взаимоподдержки, сдерживания негативных эмоции и др.;

· Привитие морально-волевых качеств.
· Привитие интереса к военно-патриотическому воспитанию. 

Сценарий проведения спортивного праздника «А ну-ка, мальчики!»
ВЕДУЩИЙ: Добрый вечер, дорогие друзья! Я приветствую всех, сидящих в этом зале, а вас, дорогие мужчины, поздравляю с праздником! Сегодня в нашей конкурсной программе встретятся мальчики школ – лучшие из лучших, достойнейшие из достойных, настоящие мужчины!

ВЕДУЩИЙ: Перед тем, как мы приступим непосредственно к конкурсной программе, мне бы хотелось познакомить вас с нашим компетентным жюри, которое будет оценивать ваше мастерство.
1.
2. 

3.

ВЕДУЩИЙ: Перед конкурсом была проведена жеребьёвка. И сейчас я объявляю начало 1-го конкурса и приглашаю  команду под номером 1.

1.Визитка (5 баллов). Представить команду. Выступление не более 3 минут.

(номер худ. самодеятельности в поддержку команды)

ВЕДУЩИЙ: Следующий конкурс строевой смотр.

2.Конкурс строевой смотр. (5 баллов).
 Команды заранее готовились к строевому смотру
Смотр включает:

1. Построение в одну шеренгу;

2. Выполнение команд «Равняйсь», «Смирно», «Равнение на средину»;

3. Доклад командира отряда о готовности к смотру;

4. Ответ на приветствие;

5. Выполнение команд «Вольно», «Заправиться», «Разойдись»; 

6. Построение в одну шеренгу;

7. Расчет по порядку;

8. Повороты на месте;

9. Перестроение из одной шеренги в две и обратно;

10. Построение в колонну по два;

11. Движение в колонну по два;

12. Движение строевым шагом;

13. Приветствие в движении в составе отряда;

14. Исполнение песни (один, два куплета);

Кроме того, оцениваются:

Дисциплина строя, внешний вид. Действия командира.

Порядок выполнения упражнений может быть произвольным, однако, каждый элемент должен быть выполнен.

( номер худ. самодеятельности)

ВЕДУЩИЙ: А сейчас объявляется стрелковый поединок. Приглашаются по одному участнику от каждой команды.  

3.Конкурс «Стрелковый поединок» Оценивается по количеству выбитых зачётных очков. (Броски дротиков игра дартс, три пробных, пять зачётных. Бросает один участник. 

( номер худ. самодеятельности)

ВЕДУЩИЙ: В том, что наши парни меткие мы с вами убедились, а вот обладают ли они силой богатырской. Объявляется силовой конкурс. 
4.Конкурс «Кто сильнее» Отжимание от пола за 1 минуту (сгибание и разгибание рук в упоре лёжа) по правилам полиатлона.
Оценивается по сумме количества отжиманий всех участников команды.
 (номер худ. самодеятельности)

ВЕДУЩИЙ: Переходим к следующему конкурсу, который называется «Викторина»
5.«Викторина» (Команда получает вопросы, которые в течение 1 минуты должны ответить, побеждает команда, которая больше ответит на вопросы).
Викторина
1. Как назывались первые русские воины? 
а)Стрельцы

б)Гусары

в)Кавалеристы

г)Дружинники 
2. Какому русскому полководцу принадлежат эти известные высказывания: "Пуля — дура, штык — молодец", "Сам погибай, а товарища выручай", "Воюют не числом, а умением", "Тяжело в ученье — легко в бою"? 
а) А. В. Суворову
б) М. И. Кутузов

в) Александр Невский

г) Федор Ушаков
3. О ком в армии говорят, что они ошибаются один раз в жизни? 
а) минёр

б) сапёр
в)повар

г)разведчик 
4. Как называется повозка для пулемета, прославленная в известной песне о гражданской войне? 
 а)телега

б)тачанка
в)бричка

г)сани

5. Какому городу после Великой Отечественной войны было присвоено почетное звание "Город-герой"? 

а) Томск

б)Тюмень

в)Брест
г)Владивосток
6. Как называется здание, в котором живут солдаты? 
а) окоп

б) штаб

в) казарма
г) блиндаж  
7. Чем прославился М. Т. Калашников
а) он изобрёл пулемёт

б) он изобрёл самолёт АН

в) он изобрёл пистолет

г) он изобрёл автомат
8. Как называют бойца, владеющего искусством меткой стрельбы? 
а) киллер

б) снайпер
в) стрелок

г) десантник

 9.  Кто носит голубые береты

а)военнослужащие ВВС

б) военнослужащие ВМС

в) военнослужащие ВДВ
г) военнослужащие НАТО
10. На какай площади проходит парад 9 мая в Москве в честь Дня Победы?
а) Манежная площадь 

б) Болотная площадь

в) Красная площадь
г) Соборная площадь

(номер худ. самодеятельности)

ВЕДУЩИЙ: Настало время провести заключительный этап. Комбинированная эстафета 6. «Комбинированная эстафета» (4-6 участника). Лучший результат определяется по преодолению эстафеты на время всей команды.) 
Комбинированная эстафета:

1. Этап: преодоление полосы препятствий. Перепрыгивание через низкий барьер, про ползание под высоким барьером и перепрыгивание низкого барьера.

2 этап: Преодоление  вертикального барьера ( большие маты.)

3 этап: удары по футбольному мячу и забивание в ворота (три мяча, три попытки, первый мяч промазал, бьёшь второй, промазал второй, бьёшь третий, при первом попадании мяча в ворота продолжить движение, всего три удара) 

4 этап: преодоление тоннеля 

5 этап: разборка автомата (если нет автоматов, используется простая мясорубка)
Второй преодолевает в такой же последовательности, только делает сборку автомата (мясорубки). И т.д. вся команда. 
( номер худ. самодеятельности)

7.  Конкурс капитанов «Звания». Участвует вся команда. На столе находятся листочки со званиями и отдельно листочки со звёздами. Капитаны команд одновременно раскладывают звания по очерёдности и соответствие звёзд этому званию, выигрывает тот, кто быстрее и правильней ответит.
ВЕДУЩИЙ: Настало время подвести итоги сегодняшнего праздника. Жюри пожалуйста огласите команды призёров и победителей. 

Подведение итогов. Награждение. 
Методическое обеспечение

· Стойки
· Перекладина 

· Гимнастические скамейки

· барьеры
· Секундомер
· Свисток

· Гимнастические маты

· Футбольные мячи
· Фишки

· Макеты автомата Калашникова (мясорубка)
· Ручки, карандаши, листы бумаги

· Тоннель

· Дартс, дротики, мишень

·  Столы, стулья

· Грамоты, призы, медали.
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Организационно-методические материалы из опыта проведения спортивного праздника «А ну-ка, мальчики!»

Перед спортивным праздником разрабатывается положение, в котором указаны цели, задачи, время  и место проведения, участники праздника (возраст, пол, классы, группы или команды). Определяется руководство соревнований, назначается главный судья, судьи, жюри, приглашаются гости, спонсоры, разрабатывается система определения победителей и награждения. При определении победителей и призеров можно награждать детей не только за занятое место, но и определить номинации для поощрения проявленных морально-волевых и нравственных качеств: «За волю к победе!»,  «Самый меткий», «Самый ловкий», «Самый сильный», «Эрудит», «Приз зрительских симпатий», «Приз от жюри» и т.д. Заранее  дается задание придумать девизы, речевки, номера художественной самодеятельности.

Список используемой литературы
1. Лукашов П.Д. Военно-спортивные игры школьников на местности. Пособие для учителей. М., «Просвещение», 1978г. 

2. ООО Издательство «Школа – Пресс»   «Физическая культура в школе» 2001 г. № 4

3. ООО Издательство «Школа – Пресс»   «Физическая культура в школе» 2002 г. № 1

4. ООО Издательство «Школа – Пресс»   «Физическая культура в школе» 2004 г. № 3

5. ООО Издательство «Школа – Пресс»   «Физическая культура в школе» 2006 г. № 7

6. klychischool.ucoz.ru›…metodicheskaja…nu_ka_parni…8
2

